Frische Liebstockelblatter
Weéhrend man bei uns die Wurzeln
und Samen des Liebstdckels kaum
verwendet, werden die Bldtter um-
so mehr geschitzt. Liebstdckel

ist das ganze Jahr iiber erhiiltlich.

Getrocknete Liebstockelblatter
Ihre Wiirzkraft ist ebenso kriftig wie
die der frischen Bldtter. Durch das
Trocknen schmecken sie etwas stdrker
nach Sellerie.




an Sellerie. Es ist daher ratsam, das Gewdrz nur sparsam
einzusetzen, zumal es zudem auch gegen das Verfliegen seines
Aromas bei zu langem Garen fast resistent ist (daher ist
Liebstockel auch dullerst geeignet, in der Suppe langer
mitgekocht zu werden und ihr so seinen charakteristischen
Geschmack zu verleihen). Grundsatzlich eignet sich frischer
Liebstdckel fiir alle deftigen Speisen, denen man ein kraftiges
Aroma verleihen will. Wurzeln und Friichte lassen sich
tbrigens auch gut trocknen — so bift der Liebstockel zwar ein
wenig an Kraft ein, dafiir kann man unabhangig davon, ob er
gerade Saison hat, oder nicht, seine Lieblingsgerichte damit
veredeln.

In der Kiche ist der Liebstockel als Maggikraut bekannt und
wrzt mit seinen Blattern Krauterquark und Suppen aller Art.

In der Medizin werden Wurzel und Samen des Liebstockels
fir den Harnapparat, Verdauung und weibliche
Fortpflanzungsorgane eingesetzt.

Wenn die mehrjahrige Pflanze im Garten erstmal einen
Lieblingsplatz gefunden hat kommt sie jedes Jahr wieder und
wird so gross, dass eine normale Familie ihren ganzjahrigen
Liebstockelbedarf fir Kiiche und Hausapotheke damit decken
kann.

Steckbrief

Heilwirkung: Achtung! Nicht in der Schwangerschaft
anwenden.

anregend, blutstillend, harntreibend, krampflésend,

schleiml@send, schweisstreibend, Appetitlosigkeit,



Abmagerung, Blasenentziindung, Blasensteine,
Nierenleiden, Nierensteine, Blahungen, Magenbeschwerden,
Mangel an Magensaure, Verdauungsschwache, Verstopfung,
Stoffwechsel anregend, Rheuma, Gicht,

Wassersucht (Odeme), Menstruations fordernd,
Menstruationskrampfe, Mittelohrentziindung,
Halsentziindung, Kehlkopfentziindung,
Mundschleimhautentziindung, Bronchitis, Husten,
Herzschwache, Wassersucht, Odeme, Nervenschwéche,
Nervositat, Ekzeme, Furunkel, eitrige Wunden,

Gewlrz,

wissenschaftlicher Name:  Levisticum officinale
Pflanzenfamilie:  Doldenblltler = Apiaceae

englischer Name: Lovage

volkstimliche Namen: Badkraut, Gebarmutterkraut,
Gichtstock, Leibstockle, Leppstock, Levestock, Liebesréhre,
Liebrohr, Liebstengel, Lobstock, Lubstock, Lustecken,
Luststockel, Maggikraut, Nervenkrautel, Rubestockel,
Saukraut, Sauerkrautwurz, Schluckwehrohr, Wasserkréutel

Verwendete Pflanzenteile:  Blatter als Gewlirz,

Wourzel und Samen in der Heilkunde



Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Angelikasaure, Apiol,
Apfelsaure, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Fette, Gummi, Harze,
Invertzucker, Kampfer, Carvon, Isovalerinsaure, Cumarine,
Myristicin, Umbelliferon

Sammelzeit: Blatter: Frihjahr,
Waurzel: Zeitiges Friihjahr oder Spatherbst,

Samen: Spatsommer



