Frischer Lavendel

Die Konzentration des dtheri-
schen Ols ist in den Lavendel-
knospen kurz vor ihrer Bliite
am intensivsten.

Getrocknete
Lavendelbliiten

Sie entfalten ihr Aroma am
besten, wenn man sie
erwdrmt. Ihre dezente Bitter-
note harmoniert gut mit
Fisch und gegrilltem Fleisch.




"Krauter der Provence" und kann, dezent eingesetzt durchaus

auch herzhaften Speisen wie Suppen, Braten und Salaten eine
raffiniert pikante Note verleihen. Lavendelbliitentee schmeckt
angenehm wiirzig, aromatisch und wird passenderweise nach

Geschmack mit etwas kraftigem Honig abgreundet.

Verwendeter Pflanzenteil
Bliten (und in geringerem Umfang auch die Blétter).
Geruch und Geschmack

Sehr starker, parfumartiger Geruch; vor allem die Blatter
schmecken bitter (siehe auch Ysop tber familien-typische
Bitterstoffe und Zitwer Uber Bitterkeit allgemein).

Inhaltsstoffe

Das atherische Ol (1 bis 3%) ist reich an Linalylacetat (30
bis 55%) und Linalool (20 bis 35%). Weitere
Aroma-komponenten sind -Ocimen, Cineol, Kampfer und
Caryophyllen-epoxid; sogar Coumarin-derivate (Coumarin,
Dihydrocoumarin, Herniarin, Umbelliferon) wurden gefunden.

Herkunft

Westliches Mittelmeergebiet. Obwohl Lavendel in weiten
Teilen Europas eine beliebte Zierpflanze ist, ist Frankreich das
einzige Mittelmeerland, in dem er in gréRerem Umfang zur
Gewinnung von Lavendeldl (einem Rohstoff fir die
Parfumindustrie) angebaut wird.

Daneben gibt es auch in Ungarn und Sidosteuropa
(Bulgarien) kommerziellen Lavendelanbau.



Der Name Lavendel ist vom lateini-schen lavare "waschen
abgeleitet und bezieht sich auf die Ver-wendung des
Lavendels in Bade-essenzen und -6len.

In den meisten europaischen und sogar einigen
nichteuropaischen Sprachen findet man sehr ahnliche Namen
fur Lavendel, z.B. englisch lavender, spanisch lavanda,
ruméinisch levantica (levantica), lettisch lavandina, slovenisch
lavendin, slowakisch levandurla, finnisch laventeli, bulgarisch
lavandula [imaBan-gyna], griechisch levanta [AeBdvta], sowie
tiirkisch lavanta ¢icegi und hebréisch lavender [1712%].

Von Westasien bis Indien findet man jedoch eine Gruppe
von miteinander verwandten Namen mit einem anderen
Ursprung: Arabisch khuzaama ['J2.«], Armenisch husam
[hniuwd], Urdu khushbudar [l < sa] und Farsi ostu-
khuduz [ 2 52 sk 1]. Uber die Herkunft dieser Namen weiR
ich leider nichts; aber ich vermute, dal’ portugiesisch alfazema
und (seltener) spanisch alhucema auch in diese Reihe gehort,
da sie dem arabischen al-khuzaama [«'’> 1] "der Lavendel"
auffallend &hneln (der Wechsel von arabischem ¢ oder z zu
portugiesischem f ist systematisch). Siehe auch Kapern Gber
andere arabische Lehnworte im lberischen.



