Kiimmelsamen

Ihr frisches, eukalyptusartiges
Aroma vertrégt sich gut mit
Kartoffeln, Knoblauch, Zwie-
beln und Pilzen.

Gemahlener Kiimmel

Da sein Aroma relativ fliichtig ist,
sollte man ihn nur in kleinen Men-
gen kaufen und ziigig verwenden.




verantwortlich, sie wirken auch Bldhungen entgegen und
verdauungsfordernd. Daher wird Kiimmel traditionell schwer
verdaulichen Gemuiisesorten wie Kohl und Sauerkraut
zugegeben. Auch in Kartoffelgerichten, Kase und Brot kommt
Kimmel (im Ganzen oder gemahlen) zum Einsatz.

Des Weiteren dient Kiimmel als Grundlage flr die Herstellung
verschiedener Spirituosen wie "Kuimmel-Schnaps", Aquavit
und Allasch.



