
Curry-Pulver   

 
ist eine aus Indien stammende Gewürzmischung, die bis zu 66 

fein gepulverte Gewürze  enthält. Der Name leitet sich vom 

indischen "Kari" ab, das traditionell zum Würzen von Reis 

verwendet wurde. 

In der indischen Küche werden für verschiedene Speisen 

häufig unterschiedliche Curry-Pulver hergestellt. In der 

restlichen Welt gibt es meist eine mehr oder weniger 

einheitliche Gewürzmischung. 



Die charakteristische gelbe Farbe des Curry-Pulvers ist auf die 

sogenannte Gelbwurzel (Gelbwurz, Kurkuma) 

zurückzuführen. Weitere Gewürze können sein (in 

alphabetischer Reihenfolge): 

 

    * Bockshornklee    * Galgant     * Gelbwurzel (Curcuma) 

    * Gewürznelken     * Ingwer     * Kardamom 

    * Koriander     * Kreuzkümmel     * Muskatblüte (Macis) 

    * Paprika     * Pfeffer     * Piment     * Senfkörner     * Zimt 

Des Weiteren darf Curry-Pulver bis zu 5% Kochsalz und bis 

zu 10% Stärke, Dextrose und Hülsenfruchtmehl enthalten. 

Curry-Pulver wird meist zum Würzen von exotischen 

Reisgerichten, Fleisch, Fisch, Geflügel sowie von Soßen und 

Suppen verwendet. 

 

Bekannte internationale Gerichte mit Currypulver [Bearbeiten] 

Land     Gericht             Beschreibung 

Brasilien     Feijoada carioca  Eintopf mit Würstchen, Kassler, 

Bauchfleisch, Räucherrippe und Bohnen 

Deutschland  Currywurst  Gebratene oder frittierte Brüh- 

oder Bratwurst in Stücke geschnitten. Serviert mit warmen 

Curryketchup und Currypulver. 

Frankreich  Französisches Fleischbrot  Auflauf aus 

Hackfleisch, Speck, Mandeln und Currypulver 



Ghana  Groundnut Soup  Suppe mit Erdnüssen, Lauch, 

Currypulver und Kokosmilch 

Großbritannien  Coronation Chicken  Hähnchensalat mit 

Mayonnaise, Currypulver, Pfirsich und Aprikosen 

Jamaika  Curried Goat  Gebratenes Ziegenfleisch in 

Currysauce 

Japan  Katsu Karē  Paniertes Schnitzel in mundgerechte 

Stücke geschnitten in einer Currysauce 

Thailand  Phuu Phat Phong Karii  Gebratene Krabben mit 

Currypulver und Ei 

Trinidad und Tobago  Karibisches Banana Stew 

 Kokossuppe mit Hühnchen, Bananen, Zitronengras und 

Currypulver 

USA  Chicken Nuggets  Frittierte, panierte, mundgerechte 

Hühnchenbruststücke mit einer scharfen Currysauce auf 

Ketchupbasis als Dip 

Südafrika  Bobotie  Curry-Hackfleischauflauf 


