Gewdhnliches Basilikum
Diese Sorte ist bei uns am
weitesten verbreitet. Sie eig-
net sich besonders gut fiir

die Herstellung von Pesto.

Thai-Basilikum

Es zdhlt zu den asiatischen Basilikumsorten,
die sich geschmacklich von ihren europdischen
Verwandten leicht unterscheiden.

lisches Busch-Basilikum
itter sind zwar klein und
en aber ein ungewdhnlich
Aroma.




Die frischen wie die getrockneten Blatter werden als
Kiichengewirz verwendet. Basilikum ist in der
studeuropéischen, besonders der italienischen Kiiche eines der
Lieblingsgewdirze. Beim Trocknen ergeben sich allerdings
Verluste des Aromas. Es wird auch in der
Fleischkonservenindustrie verwendet. Basilikummazerat und -
destillat sind Bestandteil mancher Krauterlikore. Das
dtherische Ol wird in der Kosmetikindustrie fur
Duftmischungen eingesetzt

Basilikum ist eine einjahrige Pflanze, die 20 bis 50 cm hoch
wachst. Sie hat einen sehr angenehmen und aromatischen
Geruch. Je nach Art sind die Bliten weiss, gelbweiss oder
rotlich. Die Blatter sind eiférmig oder langlich und grin bis
weinrot. Basilikum wird auch in der Kiiche gern um Wirzen
verwendet. Basilikum enthalt neben atherischen Olen auch
Gerbstoffe, die sowohl den Appettit als auch die Verdauung
anregen. Es lindert auRerdem Migrane, Schlaflosigkeit und
Nervositat.

In der Naturheilkunde verwendet man das Kraut. Dazu werden
wahrend der Blute obere Teile der Stangel abgeschnitten.
Verwendung findet Basilikum gegen chronische
Magenkatarrhe oder eine schmerzen Magengegend. Zudem
kann man den Basilikum auch bei Husten, Beschwerden der
oberen Atemwege oder bei Entztindungen der Darmwege
einsetzen.

AuRerlich angewendet hilft Basilikum als Umschlag oder Bad
fur Erfrischung sorgen, aber auch bei schwer heilende
Wunden kann er helfen.



BasilikumVolksnamen

Basilienkraut, Konigskraut, Konigsbalsam, Josefskrautlein,
Hirnkraut, Pfefferkraut, Suppenbasil, Herrenkraut,
Konigskraut, Deutscher Pfeffer

Wo wachst Basilikum
Sonnig, warm, humos, nahrstoffreich
Hauptanwendungen von Basilikum

Basilikum ist appetitanregend, magenberuhigend, fordert
Verdauung und Stoffwechsel.

Wirkung und Anwendung von Basilikum
* Akne * Bakterielle Infektionen  * Blahungen
* Insektenstichen  * Krampfe * Migrane
* Magenstarkend  * Nervositat * Ringelflechte
* Schlangenbissen  * Schlaflosigkeit  * Ubelkeit
* Verdauungsstorungen  * Verstopfung
Als Umschlag
Eiterungen, Quetschungen, Schlecht heilenden Wunden
Inhaltsstoffe
atherische Ole, Gerbstoffe, Glykosid, Saponin
Vorsicht

Basilikum sollte nicht mit empfindlicher Haut in Berlihrung
kommen und wéhrend der Schwangerschaft gemieden werden.



Anwendungsbeispiele und alte Rezepte rund um Basilikum
Umschlag

Einen Tee zubereiten, abkiihlen lassen und mittels eines
Leinentuch auf die betreffende Stelle aufbringen.

Tee

1 Teel6ffel Basilikumkraut (frisch oder getrocknet) auf 1
Tasse Tee. 5 Minuten ziehen lassen.

2-3 Tassen téaglich, langsam und ungesusst trinken.
Zur Beruhigung

Ein paar Blatter in eine Tasse und mit heiBem Wasser
aufgiessen. Den Tee einige Minuten ziehen lassen. Dieses
wurzige Heildgetrank hilft gegen Schlafstorungen, schiitzt
Euch vor Magen-Darm-Infektionen und sorgt flir eine gute
Verdauung.



